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Instituto de Reabilitacao Lucy Montoro

Introducao

O Instituto de Reabilitagdo Lucy Montoro - IRLM do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto, criado em 2007 como CER - Centro de
Reabilitacdo, conta com equipes multiprofissionais em mais de 20 setores de
reabilitacdo, sendo o Unico da regido cadastrado junto ao Sistema Unico de Satde -
SUS como Servico de Referéncia em Medicina Fisica e Reabilitagdo. Dispde de
servigos especializados para o diagndstico, avaliagcdo e tratamento de pessoas
portadoras de deficiéncias fisicas que demandem cuidados intensivos de
reabilitacdo fisica, por isso € a referéncia de alta complexidade da rede regional de
assisténcia a pessoa com deficiéncia fisica.

Com todos estes requisitos, em marco de 2009 tivemos a satisfacdo de
sermos incorporados a Rede de Reabilitagdo Lucy Montoro, coordenada pela
Secretaria de Defesa dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia - SDDPD, que conta
com 17 unidades no Estado de S&o Paulo.

A proposta da Rede, que vem ao encontro das atividades ja desenvolvidas, é
render condicdes a pessoa com deficiéncia fisica de ser efetivamente incluida na
sociedade, a partir do desenvolvimento de suas habilidades e potencialidades. O
objetivo é dar conhecimento ao paciente em relacdo a exigéncia de seus direitos de
acesso igualitario a bens, produtos e servicos disponiveis na sociedade, sempre

considerando a realidade a sua volta.

Ensino e Pesquisa voltados para a Assisténcia

Incorporando todos os principios norteadores da Rede, o IRLM caracterizou
seu papel como um centro de exceléncia, constituindo assim um centro
disseminador de conhecimentos avancados sobre Reabilitacdo para profissionais,
estudantes e pacientes - ndo s6 do Estado de S&o Paulo, como de todo o Pais. Para
formar uma verdadeira rede de informacgdes, tecnologias e tratamentos
multidisciplinares na area, interligando pessoas com deficiéncia, cuidadores e
especialistas da area, participa do Centro de Inovacdo em Telemedicina para
Reabilitagcdo, utilizando tecnologias de videoconferéncia e sistemas baseados na

Internet que permite a comunicagdao entre instituicbes de ensino, pesquisa e
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assisténcia em saude. Atualmente estdo em desenvolvimento no IRLM 17 Projetos

de Pesquisa, o que demonstra nossa dedicagdo a tecnologia.

Proposta

Com nossa participacdo na Rede de Reabilitagdo Lucy Montoro, poderemos
utilizar seus recursos tecnoldgicos para promover a inclusdo digital do paciente, que
receberd através da Telemedicina orientagdes e cuidados para a garantia de sua
manutencdo funcional e da qualidade de vida. Além disso, o aprendizado e a troca
de experiéncias sobre seu tratamento e a construcdo de vinculos sociais

fortalecerdo sua inclusao.

Novas Tecnologias

Laboratdrio de Analise do Movimento

O Laboratério de Andlise do Movimento é composto por um conjunto de
equipamentos sofisticados, conectados entre si por meio de computadores que
analisam, de maneira tridimensional, a posicdo dos diversos segmentos corporeos.
O equipamento é composto de seis cameras de infravermelho, eletromiografia
dindmica, duas placas de forca conectadas a computadores de Ultima geragao.

Possui capacidade para atender criancas e adultos que necessitem de um
diagndstico seguro e preciso sobre os distUrbios do movimento. Desta maneira, o
médico podera intervir, clinica ou cirurgicamente, com a segurancga de estar agindo
diretamente sobre a musculatura ou articulacdo afetada. O Laboratério de Andlise
do Movimento também permitird um estudo detalhado do resultado pds-operatério,
proporcionando ao médico dados numéricos e graficos que podem ser comparados

com os dados do pré-operatorio.

Baropodometria

O exame de baropodometria auxilia no diagndstico de inUmeras
patologias dos pés e das dores que afligem milhares de pessoas em caminhadas e
corridas. Ele localiza os pontos de apoio na planta do pé durante a pisada e faz a
mensuracdo precisa da pressao exercida sobre cada um destes pontos. O
resultado deste exame auxilia o médico assistente em determinar se o paciente é
portador de alguma patologia, além de orientar o uso correto e apropriado de ténis,
palmilhas e outras orteses, oferecendo ao pé protecdo, alivio e conforto.
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Estimulacao Elétrica de Alta Voltagem

A estimulagdo elétrica de alta voltagem constitui um recurso indicado
para auxiliar e acelerar os processos de cicatrizagdo de ulceras cutaneas,
promovendo uma diminuicdo no tempo de tratamento e proporcionando uma
melhor qualidade de vida aos pacientes. No Instituto de Reabilitacdo Lucy Montoro,
o tratamento com a estimulagdo elétrica de alta voltagem é realizado pela equipe
de Fisioterapia e da Enfermagem, sendo que a maior parte das lesbes tratadas
refere-se as Ulceras por pressdo de pacientes com lesdo medular. As aplicagées sdo
realizadas duas vezes por semana até a cicatrizacdo completa da lesdo, onde temos

alcancado 6timos resultados.

Propostas:
Dinamometro Isocinético

Encontra-se em fase final de aquisicdo o equipamento de dinamometria
isocinética. Com ele sera possivel a andlise da forca de cada articulacdo dos
membros inferiores, superiores e coluna vertebral em diferentes posicdes. A medida
da forca podera ser utilizada como dado objetivo na quantificagcdo de melhora apés
uma intervencdo especifica e ainda como critério de alta de paciente. O
equipamento ainda permitira a avaliacdo da quantidade de forga utilizada pelo

paciente para realizagdo de atividades de vida diaria.

Ergoespirdometro

A ergoespirometria é um exame de extrema importédncia nos
diagndsticos das patologias cardiovasculares. O teste ergoespirométrico possibilita
determinar variaveis respiratdrias, metabdlicas e cardiovasculares pela medida das
trocas gasosas pulmonares durante o exercicio e a expressdo dos indices de
avaliacao funcional.

A aquisicdo de um novo equipamento especifico para o IRLM auxiliara na
avaliacdo tanto de paciente especifico da area de cardio-respiratdria como para o

paciente grande incapacitado.

Orteses, Proteses e Meios Auxiliares de Locomogcao
As pessoas portadoras de deficiéncia motora ressentem-se de uma
variedade de condigOes neurossensoriais que as afetam em termos de mobilidade e

de coordenacdao motora geral. Em muitos casos, as pessoas que tém problemas de
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locomogao conseguem movimentar-se com a ajuda de prétese, cadeira de rodas ou
outros aparelhos auxiliares. Ao desenvolver determinadas habilidades, essas
pessoas podem ter condicdes de ir de um lugar para outro, manipular objetos,
trabalhar, serem autonomas e independentes.

Nesta situacdo, é considerada parte integrante do processo de
reabilitacdo a concessao de ortese e protese, dado que tais equipamentos
complementam o atendimento, aumentando as possibilidades de independéncia e
inclusdo da pessoa com deficiéncia.

Para atender esta necessidade, a Secretaria de Estado da Saude
disponibilizou recursos financeiros através de Termos Aditivos para aquisicao destes
auxilios técnicos, nos valores de R$ 1.000.000,00 (um milhdo de reais) em 2008 e
R$ 2.428.000,00 (dois milhdes, quatrocentos e vinte e oito mil reais) em 2009,
especificos para as DRS’s de Ribeirdo Preto, Franca e Barretos. Segue abaixo

guadro demonstrativo da aplicacdo destes recursos até setembro de 2010:

Pacientes Itens
TA 08/2007 369 481
TA 02/2009 857 1.544
TOTAL 1.226 2.025

Oficinas Ortopédica e de Cadeira de Rodas

A Oficina Ortopédica do IRLM confecciona 6érteses, adaptacbes em
cadeiras de rodas, palmilhas, préteses e demais auxiliares da locomocdo para
portadores de deficiéncia fisica de maneira individualizada e de acordo com normas
e padrdes internacionais, visando a melhoria da funcdao motora e da qualidade de
vida dos pacientes. Incorporou em suas atividades a oficina de fabricacdo de
sapatos especiais da Divisdao de Dermatologia do HCFMRP-USP.

Com a criacao da Oficina, passamos a realizar a dispensacao destes
materiais de forma rotineira e com melhor uso dos recursos publicos, sendo

atendidos, além dos pacientes da DRS de Ribeirdo Preto, os de Franca e Barretos.
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Previsao de Atendimento Mensal baseada na Demanda Atual

Itens Média Mensal
Cadeiras (rodas e de banho) 5
Orteses 12
Préteses 2
Auxiliares (andador, muleta, etc) 1
Calcados 74
TOTAL 94

Propostas
Para incremento das atividades da Oficina Ortopédica e de Cadeiras de

Rodas, necessitamos de novas contratacdes e capacitacdo dos recursos humanos
existentes. Esta capacitacdo pode ser externa como interna, através da
implantacdo de um Curso de Técnico Ortopédico, que estd sendo planejado em

parceria com o Centro Interescolar do HCFMRP-USP.

Assisténcia em Reabilitacao

Entendem-se como pessoas com deficiéncia toda pessoa que apresente
reducao funcional devidamente diagnosticada por equipe multiprofissional, tendo
direito assim, a beneficiar-se dos processos de reabilitacdo necessarios para corrigir
ou modificar seu estado fisico, mental ou sensorial, quando este constitua obstaculo
para sua integracdo educativa, laboral e social.

No Instituto de Reabilitacdo Lucy Montoro de Ribeirdo Preto sdao atendidos
pacientes considerados grandes incapacitados, como amputados e portadores de
trauma-raquimedular, além das especialidades: neurologia, ortopedia, cardiologia,
pneumologia, reumatologia, dermatologia (hanseniase), geriatria, e oftalmologia,

entre outros.
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Distribuicdo dos Atendimentos

Amputados
Out(r]os 4% Cardiologia
11% 4%

Uroginecologia
1%
Trauma Raqui Medular
2%
Pneumologia
2%

Geriatria
3%

Imuno e Reumatologia
6%

. Neurologia
Ortopedia 27%

32%

R Oftalmologia
OPM’S 1%

7%

Em apenas trés anos de funcionamento alcancamos o numero de 400 atendimentos

por dia, ultrapassando 100.000 atendimentos em 2010.

Evolucdo do Niumero de Atendimentos - IRLM
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Programa de Prevencdo - Reabilitacdo Neonatal

Com os avangos médico-cientificos, especialmente na area de neonatologia,
os indices de mortalidade infantil foram reduzidos, possibilitando maior sobrevida

dos neonatos de risco.
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O programa de reabilitacdo neonatal teve inicio em 1/10/2010, visando o
seguimento dessas criangas de risco para o desenvolvimento de paralisia cerebral,
nascidas no Hospital da Clinicas.

Os bebés sdao encaminhados para o IRLM onde passam por uma avaliagdo
multiprofissional sendo posteriormente encaminhado para o grupo de intervencao
precoce, com duracdo de trés meses, onde as maes recebem orientacbes e
treinamentos que possibilitam que as mesmas possam dar continuidade a
estimulacdo do desenvolvimento neuropsicomotor em domicilio.Essas criancas sao
avaliadas com exame neuroldgico peridodico aos 2 meses, 4 meses, 6 meses, 9

meses, 12 meses e programamos avaliagdes anuais até os cinco anos.

Propostas
Todo este aumento nas atividades assistenciais somente foi possivel com a

incorporacao do CER a Rede de Reabilitacdo Lucy Montoro, onde foi disponibilizada
uma verba especifica para contratacdo de pessoal, custeio e investimento em novos
equipamentos. Com esta autonomia, pudemos investir no que realmente era
necessario € para continuarmos com este processo, é imprescindivel o incremento
destes recursos pela Secretaria de Defesa dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia,

pois assim sera possivel uma gestdo plena.

Campanha de Prevencao ao Trauma-Raquimedular

O trauma da coluna vertebral constitui importante causa de morbidade e de
mortalidade na populagdo mundial, configurando um problema de Salde Publica.
Houve um aumento significativo na incidéncia das lesGes medulares nos ultimos 40
anos. Por imprudéncia, muitas pessoas saudaveis acabam se acidentando e

perdendo seus movimentos para sempre.

Pesquisa. O Inicio de Tudo

Para a elaboracdo de acgdes preventivas e campanhas educativas visando a
reducdo da incidéncia de traumas na coluna, foi realizado um levantamento
epidemiolégico dos individuos que tiveram na coluna vertebral, atendidos no
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade
de S3o Paulo, nos anos de 2007 e 2008.

Desta forma, foram incluidos na pesquisa:

- 96 pacientes: analise de prontuario e entrevista;

Instituto de Reabilitacdo Lucy Montoro - IRLM
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto - USP
Monte Alegre - 14048-900 - Ribeirdo Preto (SP)
(16) 3602-1816 - irlm@hcrp.usp.br



Instituto de ——————

Reabilitagio I B A
Lucy Montoro USP - RIBEIRAO
assisténcia - ensino - pesquisa

— 72 pacientes: somente analise de prontuario;

— 22 obitos: somente analise de prontuario

Os resultados

— As fraturas da coluna tém maior prevaléncia em homens, na faixa etaria de 21 a
40 anos.

— A coluna cervical é a mais atingida, sendo que os acidentes de transito
constituem o mecanismo de trauma mais comum, especialmente envolvendo
moto, seguido por quedas e mergulho.

— O desrespeito no transito é referido como umas das principais causas do
acidente.

— A imprudéncia e a falta de atengao sao as circunstancias mais relatadas como
causadoras do acidente.

— As formas de prevencao mais relatadas referem-se ao uso adequado de EPI's e

ao respeito as leis de transito.

A Campanha
Apés uma anadlise cuidadosa da pesquisa e do entendimento do

comportamento do publico alvo, nasceu a Campanha de Prevencdo do Trauma

Raqui-Medular, langada oficialmente no dia 12 de agosto de 2010.
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Foram desenvolvidos diversos materiais, como anuncios, folder, camiseta,

site especifico, adesivos, outdoor e comercial em estilo videoclipe, todos mostrando

as principais causas do trauma da coluna. Conseguimos o amplo apoio da midia,

que realizou a divulgagdo gratuitamente. Além disso, realizamos semanalmente

visitas as escolas, com palestras e distribuicdo do material grafico e panfletagem
em locais de grande circulacao.

Propostas

Toda a Campanha foi financiada pela Secretaria de Defesa dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia. Para que possamos continuar nos préximos anos estamos
elaborando um projeto para que a mesma tenha autonomia de recursos para

mantermos estas acdes e até desenvolvermos novas atividades.
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